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“F A   M É S   F E L I Ç   D O N A R   Q U E   R E B R E” 

 
L’Associació Les Fonts Solidaria (ALFS) és una organització sense ànim 

de lucre que neix com a eina per dur a terme la tasca d’acció social de l’Església 

Baptista del Vallès a través del projecte ALIMENTA.  

 

ALIMENTA: és el nostre projecte principal i te com objectiu ajudar a les 

persones del barri en situació de precarietat econòmica a cobrir una necessitat 

bàsica i essencial com és l’alimentació. Per fer-ho col·laborem amb els Serveis 

Socials de les dues administracions a les que pertany el barri, Ajuntament de Sant 

Quirze del Vallès (Les Fonts) i Ajuntament de Terrassa (Districte 7 Les Fonts-Can 

Parellada). 

 

Tenim tres projectes més: ENTRE TOTS, PETITS i FEM POBLE que 

reforcen i donen suport al projecte principal. 

 

  

 

 

 

 

 

                      

 

 

ENTRE 
TOTS

FEM 
POBLE

ALIMENTA

PETITS



 

Tenim 30 places per atendre a les famílies derivades per 

Serveis Socials.  

El repartiment es fa un dissabte al mes (habitualment el 3er 

dissabte) de 10h a 12h i utilitzem el sistema de lots d’aliments. 

Tenim 9 persones voluntàries en el projecte de distribució d’aliments,  

tasques de recollida, gestió magatzem, preparació/entrega dels lots i  gestió. 

 

 

 

  

Entre Tots té com objectiu fomentar la solidaritat veïnal mitjançant 

la col·laboració de tots els veïns i veïnes amb l’Associació. Fem 

recollides de roba, de productes de higiene i d’aliments un 

cop al mes.  

                              

 

 

  

Fem Poble participant en esdeveniments populars del barri i del 

poble, amb activitats pels més petits, per donar a conèixer 

l’Associació i els seus projectes. 

 
            

 



       Es el projecte social que involucra als infants de les famílies acollides 

al projecte ALIMENTA. Per Nadal busquem persones i/o entitats 

que vulguin apadrinar a cada un dels nens i nenes i obsequiar-

los amb una joguina nova. 

L'article 7 de la Declaració dels Drets dels   Infants afirma 

que “el nen ha de gaudir plenament de jocs i recreacions, els quals han d'estar 

orientats cap a les finalitats perseguides per l'educació; la societat i les autoritats 

públiques s'esforçaran per promoure el gaudi d'aquest dret”. 

 

Gràcies a la generositat de les persones que ens segueixen per les xarxes, 

hem aconseguit apadrinar i portar il·lusió als infants i adolescents, de les famílies 

ateses a ALIMENTA. També l’empresa DISET va fer donació de jocs educatius, 

puzles i peluixos, fent realitat el somni de molts nens i nenes aquest Nadal.  

 

I TAMBÉ....... 

 

S’ha organitzat juntament amb l’associació de 

veïnes/veïns de Can Parellada, una recollida 

humanitària de roba d’hivern, aliments no 

peribles, productes higiene personal i 

medicaments per enviar a Ucraïna 

 

      

            



DADES ADMINISTRATIVES 

PROJECTE ALIMENTA 

 

 

Taula 1: Persones ateses  

 

 SQuirzeV Terrassa 

Entregues totals 102 239 

Beneficiaris atesos 259 666 

   

Famílies derivades 10 45 

Beneficiaris derivats 21 134 

   

Prescripcions 21 87 

Homes 10 66 

Dones 16 68 

0-2 a 2 2 

2-16 a 10 45 

17-65 a 14 84 

                 >65 a 1 4 

Assistències 96.67% 88.83% 

   

Absències 3.33% 11.17% 

 

 

 

 



                  Taula 2: Procedència dels aliments 

 

 SQuirzeV Terrassa 

Aliments FEGA 1.094,73 Kg 3.688 Kg 

   

Aliments Banc Alim -- 5.317 Kg 

   

Compra ALFS  Kg 836 Kg 1.058,6 Kg 

   

Compra El Rebost -- 2.192,40 Kg  

Donacions varies 1.707,27 Kg -- 

   

Producte entregat 3.765 Kg 12.256 Kg 

   

Despesa estimada 5.985,63 € 23.569,76€ 

 

 

Taula 3: Pressupost 2022 

 

Recursos econòmics  Ingressos Despeses  

    

Compres 

 

Varis 

 

Transports 

Ajuntament de Terrassa * 1.200,00€ 3.215,65 € 

   

Caixabank * 1.600,00 € 631,66 € 

   

Diputació Barcelona * 1.029,46 € 667,19 € 

   

Església Baptista del Vallès 1.000,00 €  

   

TOTAL 4.829,46 € 4.514,50 € 
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                                Taula 3: Pressupost 2023 

 

Recursos econòmics  Ingressos Despeses  

    

Compres 

 

Varis 

 

Transports 

Ajuntament de Terrassa * 1.200,00€ 3.307,8 € 

   

Caixabank * 1.600,00 € 681,66 € 

   

Diputació Barcelona * 1.029,46 € 840,00 € 

   

Església Baptista del Vallès 1.000,00 €  

   

TOTAL 4.829,46 €  4.829,46 € 

  



                                                                                                                                                       

Moltes gràcies a tots i totes per fer-ho 

possible 

 

 

                          

    

  

 

 

 


